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Рабочая программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

 

«Гимнастика для ума» 

 

(для 2 класса) 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по элективному курсу «Гимнастика для ума» 

для обучающихся 2 класса (вариант1) вида разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для 

детей с ОВЗ, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 года №1598; 

• Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО ОВЗ) (вариант 1). 

• Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ 

• Положение об адаптированной рабочей программе по ФГОС для детей с ОВЗ (вариант 1). 

 

Рабочая программа по элективному курсу «Гимнастика для ума» составлена на основе 

авторской программы, разработанной УМК «Школа России» М.И.Моро, М.А.Бантовой, Г.В. 

Бельтюковой, С.И.Волковой, С.В Степановой и авторской программы по внеурочной деятельности 

под редакцией Виноградовой Н.Ф., программы факультативного курса «Занимательная математика» 

Е.Э.Кочуровой, программы факультативного курса «Элементы геометрии в начальных классах» 1-4 

класс Шадриной И.В. 

 

Программа по элективному курсу «Гимнастика для ума» направлена на формирование у 

школьников мыслительной деятельности, культуры умственного труда; развитие качеств мышления, 

необходимых образованному человеку для полноценного функционирования в современном 

обществе. 

Особенностью курса является занимательность предлагаемого материала, более широкое 

использование игровых форм проведения занятий и элементов соревнования на них. На занятиях 

курса в процессе логических упражнений дети практически учатся сравнивать объекты, выполнять 

простейшие виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, предлагаемые 

логические упражнения заставляют детей выполнять правильные суждения и приводить несложные 

доказательства. Упражнения носят занимательный характер, поэтому они содействуют 

возникновению интереса у детей к мыслительной деятельности. 

Цель программы: развивать логическое мышление, внимание, память, творческое воображение, 

наблюдательность, последовательность рассуждений и его доказательность. 

Задачи программы: 

• расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики; 

• развитие краткости речи; 

• умелое использование символики; 

• правильное применение математической терминологии; 

• умение отвлекаться от всех качественных сторон предметов и явлений, сосредоточивая 

внимание только на количественных; 

• умение делать доступные выводы и обобщения; 

• обосновывать свои мысли. 



Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Математика» на уровне начального 

общего образования состоит в обеспечении возможностей для преодоления следующих 

специфических трудностей слабовидящих обучающихся: 

• фрагментарность или искаженность представлений о реальных объектах и процессах; 

• недостаточность необходимых сведений об окружающем мире; 

• недостаточность социального опыта и, как следствие, невозможность успешного 
формирования ряда понятий, решения сюжетных и практико-ориентированных задач; 

• трудности восприятия графической информации и выполнения любых графических работ, 
замедление темпа выполнения построений; 

• трудности в овладении приемами письменных вычислений; 

• замедление темпа и снижение скорости выполнения письменных работ; 

• Низкая техника письма и чтения. 

Преодоление указанных трудностей необходимо осуществлять на каждом уроке учителю в 

процессе специально организованной коррекционной работы. 

Коррекционные задачи: 

• Развитие зрительного, осязательно-зрительного и слухового восприятия. 

• Формирование навыков зрительного, осязательно-зрительного и слухового анализа. 

• Развитие произвольного внимания. 

• Развитие и коррекция памяти. 

• Развитие и коррекция логического мышления, основных мыслительных операций. 

• Преодоление инертности психических процессов. 

• Развитие диалогической и монологической речи. 

• Преодоление вербализма. 

• Развитие навыков осязательно-зрительного обследования и восприятия цветных (или 

контрастных, черно-белых) рельефных изображений предметов, контурных изображений 
геометрических фигур и т.п. 

• Формирование умения выполнять при помощи чертежных инструментов геометрические 
построения, выкладывать геометрические фигуры и т.п. 

• Обучение правилам записи математических знаков, символов и выражений. 

• Обучение приемам преобразования математических выражений. 

• Обучение выполнению приемов письменных вычислений. 

• Формирование специальных приемов обследования и изображения изучаемых объектов. 

• Формирование, уточнение или коррекция представлений о предметах и процессах 
окружающей действительности. 

• Формирование умения распознавать сходные предметы, находить сходные и отличительные 

признаки предметов и явлений, используя нарушенное зрение и сохранные анализаторы. 

• Формирование умения находить причинно-следственные связи, выделять главное, обобщать, 

делать выводы. 

• Развитие навыков вербальной и невербальной коммуникации. 

• Развитие мелкой моторики и зрительно-моторной координации. 

• Формирование умения зрительной ориентировки в микропространстве. 

• Формирование рационального подхода к решению учебных, и бытовых задач, развитие 

аналитико-прогностических умений и навыков. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Курс «Гимнастика для ума» входит во внеурочную деятельность по направлению 

общеинтеллектуальное развитие личности. Программа предусматривает включение задач и заданий, 

трудность которых определяется не столько математическим содержанием, сколько новизной и 

необычностью математической ситуации. Это способствует появлению желания отказаться от 

образца, проявить самостоятельность, формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. В процессе выполнения заданий дети учатся видеть сходства 

и различия, замечать изменения, выявлять причины и характер этих изменений, на этой основе 

формулировать выводы. Совместное с учителем движение от вопроса к ответу –это возможность 



научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, стараться и самому найти выход – ответ. 

Курс «Гимнастика для ума» учитывает возрастные особенности младших школьников и 

поэтому предусматривает организацию подвижной деятельности учащихся, которая не мешает 

умственной работе. С этой целью включены подвижные математические игры. Предусмотрена 

последовательная смена одним учеником «центров» деятельности в течение одного занятия. Во время 

занятий важно поддерживать прямое общение между детьми (возможность подходить друг к другу, 

переговариваться, обмениваться мыслями). При организации занятий целесообразно использовать 

принцип игр «Ручеёк», «Пересадки», принцип свободного перемещения по классу, работу в парах 

постоянного и сменного состава, работу в группах. Некоторые математические игры и задания могут 

принимать форму состязаний, соревнований. 

Предлагаемый курс предназначен для развития математических способностей учащихся, для 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений 

младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и использованием 

современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление 

возможности сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, 

овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся 

реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Эффективность задач логического, поискового, познавательного характера обосновывается 

следующими доводами: 

• развитие личности ученика, его творческого потенциала; 

• развитие интеллекта, исследовательского начала, развитие познавательных действий и 

операций, начиная от действий, связанных с восприятием, припоминанием уже знакомого, 
запоминанием посредством мнемонических действий, умений классифицировать посредством 

осмысления и сознательности и кончая оперированием логического и творческого мышления. 

 

 
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРЕДМЕТА 

• Ценностно-смысловые компетенции. 

• Это компетенции в сфере мировоззрения, связанные с ценностными ориентирами ученика, его 

способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и 

предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, 

принимать решения. Данные компетенции обеспечивают механизм самоопределения ученика в 

ситуациях учебной и иной деятельности. От них зависит индивидуальная образовательная 

траектория ученика и программа его жизнедеятельности в целом. 

• Общекультурные компетенции. 

• Круг вопросов, по отношению к которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать 

познаниями и опытом деятельности, это – особенности национальной и общечеловеческой культуры, 

духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, 

культурологические основы семейных, социальных, общественных явлений и традиций, роль науки 

и религии в жизни человека, их влияние на мир, компетенции в бытовой и культурно-досуговой 

сфере, например, владение эффективными способами организации свободного времени. Сюда же 

относится опыт освоения учеником научной картины мира, расширяющейся до культурологического 

и всечеловеческого понимания мира. 

• Учебно-познавательные компетенции. 

• Это совокупность компетенций ученика в сфере самостоятельной познавательной деятельности, 

включающей элементы логической, методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с 

реальными познаваемыми объектами. Сюда входят знания и умения организации целеполагания, 

планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. По 

отношению к изучаемым объектам ученик овладевает креативными навыками продуктивной 

деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами действий в 

нестандартных  ситуациях,  эвристическими методами  решения  проблем.  В рамках  данных 



компетенций определяются требования соответствующей функциональной грамотности: ум 

 

 

отличать факты от домыслов, владение измерительными навыками, использование вероятностных, 

статистических и иных методов познания. 

• Информационные компетенции. 

• При помощи реальных объектов (телевизор, магнитофон, телефон, факс, компьютер, принтер, модем, 

копир) и информационных технологий (аудиовидеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), 

формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, 

организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данные компетенции обеспечивают 

навыки деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебных предметах и 

образовательных областях, а также в окружающем мире. 

• Коммуникативные компетенции. 

• Включают знание необходимых языков, способов взаимодействия с окружающими и удаленными 

людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями в 

коллективе. Ученик должен уметь представить себя, написать письмо, анкету, заявление, задать 

вопрос, вести дискуссию и др. Для освоения данных компетенций в учебном процессе фиксируется 

необходимое и достаточное количество реальных объектов коммуникации и способов работы с ними 

для ученика каждой ступени обучения в рамках каждого изучаемого предмета или образовательной 

области. 

• Социально-трудовые компетенции 

• означают владение знаниями и опытом в сфере гражданско-общественной деятельности (выполнение 

роли гражданина, наблюдателя, избирателя, представителя), в социально-трудовой сфере (права 

потребителя, покупателя, клиента, производителя), в сфере семейных отношений и обязанностей, в 

вопросах экономики и права, в области профессионального самоопределения. Сюда входят, 

например, умения анализировать ситуацию на рынке труда, действовать в соответствии с личной и 

общественной выгодой, владеть этикой трудовых и гражданских взаимоотношений. Ученик 

овладевает минимально необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной 

активности и функциональной грамотности. 

• Компетенции личностного самосовершенствования направлены на освоение способов физического, 

духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. 

Реальным объектом в сфере данных компетенций выступает сам ученик. Он овладевает способами 

деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражаются в его непрерывном 

самопознании, развитии необходимых современному человеку личностных качеств, формировании 

психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данным компетенциям относятся 

правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя 

экологическая культура. Сюда же входит комплекс качеств, связанных с основами безопасной 

жизнедеятельности личности. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение элективного курса «Гимнастика для ума» во 2 классе (вариант 1) выделяется 

34 часа (1 ч в неделю). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные 

Обучающийся научится: 

• учебно - познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

частной задачи; 

• умение адекватно оценивать результаты своей работы на основе критерия успешности учебной 

деятельности; 

• понимание причин успеха в учебной деятельности; 

• умение определять границы своего незнания, преодолевать трудности с помощью 



одноклассников, учителя; 

• представление об основных моральных нормах. Обучающийся получит возможность для 

формирования: 
• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

• осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им. 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных действий в 

соответствии с поставленной задачей; 

• осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату под руководством учителя; 

• анализировать ошибки и определять пути их преодоления; 
• различать способы и результат действия; 

• адекватно воспринимать оценку сверстников и учителя. Обучающийся получит возможность 
научиться: 

• прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной ситуации; 

• проявлять познавательную инициативу и самостоятельность; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность и выполнения действия и вносить 
необходимые коррективы и 

по ходу решения учебной задачи. 

Познавательные 

Обучающийся научится: 

• анализировать объекты, выделять их характерные признаки и свойства, узнавать объекты по 

заданным признакам; 

• анализировать информацию, выбирать рациональный способ решения задачи; 

• находить сходства, различия, закономерности, основания для упорядочения объектов; 

• классифицировать объекты по заданным критериям и формулировать названия полученных 

групп; 

• отрабатывать вычислительные навыки; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• выделять в тексте задания основную и второстепенную информацию; 

• формулировать проблему; 

• строить рассуждения об объекте, его форме, свойствах; 

• устанавливать причинно-следственные отношения между изучаемыми понятиями и явлениями. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• строить индуктивные и дедуктивные рассуждения по аналогии; 

• выбирать рациональный способ на основе анализа различных вариантов решения задачи; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

• различать обоснованные и необоснованные суждения; 

• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

• самостоятельно находить способы решения проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 

• принимать участие в совместной работе коллектива; 

• вести диалог, работая в парах, группах; 
• допускать существование различных точек зрения, уважать чужое мнение; 

• координировать свои действия с действиями партнеров; 

• корректно высказывать свое мнение, обосновывать свою позицию; 

• задавать вопросы для организации собственной и совместной деятельности; 

• осуществлять взаимный контроль совместных действий; 



• совершенствовать математическую речь; 

• высказывать суждения, используя различные аналоги понятия; слова, словосочетания, 

уточняющие смысл высказывания. Обучающийся получит возможность научиться: 
• критически относиться к своему и чужому мнению; 

• уметь самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество; 

• принимать самостоятельно решения; 

• содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции участников. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Математика – это интересно (3 ч.) 

Математика – царица наук. 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. Инструктаж по правилам 
безопасности во время занятий. Интересные факты из истории математики. Отгадывание ребусов. 

Табличные случаи сложения и вычитания однозначных чисел. 
Путешествие в страну Геометрию. Что такое геометрия? Знакомство с Весёлой Точкой. 

Графический диктант. Занимательные задачи. Геометрические фигуры. 

Их виды. Животные из геометрических фигур. 

Весёлая нумерация (3 ч.) 

Нумерация чисел. Упражнения на проверку знания нумерации (в пределах 100). Однозначные и 
двузначные числа. Игра «Задумай число». Волшебная линейка. 

Задачи – расчёты. Кривая линия. Решение задач – расчётов. Кривая линия. Замкнутые и 
незамкнутые кривые линии. Точки пересечения кривых линий. 

Игра «Весёлый счёт». Лабиринт. 

 
Отгадай – ка (2 ч.) 

Задачи в стихах. Направление движения. Взаимное расположение предметов в пространстве. 

Устные вычисления. Понятия «влево», «вправо», «вниз», «вверх» Маршрут передвижения. Точка 

начала движения; число, стрелка 1→1↓, указывающие направление движения. Проведение линии по 
заданному (алгоритму): путешествие точки (на листе в клетку). Построение собственного маршрута 

(рисунка) и его описание. Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Игра «За, между, перед, 
внутри, снаружи, на, под». 

Упражнения в анализе геометрической фигуры. Загадки. 

Буквенные выражения. Игра «Набери число». Части фигуры. Место заданной фигуры в 

конструкции. Упражнение «Собери башню». Игра «Какой фигуры не хватает?». 

 
Геометрические фигуры (5 ч.) 

Танграм – древняя китайская головоломка. 

Конструирование многоугольников из деталей танграма. Упражнение «Найди периметр». Игра 

«Продолжи ряд». Отрезок. Имя отрезка. 

Сказка про отрезок. Измерение отрезков, черчение отрезков заданной длины. Решение задач, 

выражений. Задачи в стихах. Загадки. Сравнение отрезков. Единицы длины. 

Игра «Начерти такой узор». Задача – смекалка. Луч. Сравнение отрезка, луча и прямой линии. 

Занимательные рамки. Объёмные геометрические тела. Шар, цилиндр, конус, пирамида, куб. Их 

свойства. 

Углы (2 ч.) 

Угол. Вершина угла. Его стороны. Игра «Каких фигур не хватает?» Решение задач и выражений. 

Игра «Цепочка». Виды углов. 

Прямой угол. Острый угол. Тупой угол. Игра «Продолжи ряд». Составление задач по краткой 
записи. Развернутый угол. Имя развернутого угла. Развернутый угол и прямая линия. Числовые 

выражения. Игра «Найди лишнее выражение». 



В городе треугольников (3 ч.) 

Треугольник. Что такое треугольник? Свойства треугольника. Имя треугольника. Головоломка. 

Приёмы устного сложения и вычитания. Распознавание треугольников среди других геометрических 
фигур. Условия его построения. Аппликация из треугольников. 

Виды  треугольников: прямоугольный, остроугольный, тупоугольный. Периметр треугольника. 

Игра «Найди лишнее». Буквенные выражения. 

 
В городе четырёхугольников (5 ч.) 

Четырёхугольник. Отгадывание ребусов. Что такое четырёхугольник? Виды четырёхугольников. 

Отгадывание ребусов. Решение задач и уравнений.Игра «Продолжи ряд». Прямоугольник. 

Занимательные задачи в стихах. 

Что такое прямоугольник? Периметр прямоугольника. Трапеция. Задачи – смекалки. Составление 

ребусов. Что такое трапеция? Аппликация из четырёхугольников. Занятие 21. Квадрат. Задача – 

шутка. Загадки. Что такое квадрат? Периметр квадрата. Игра «Изготовь квадрат».Оригами. Игра 

«Магические квадраты». 

Ромб. Конструирование из деталей танграма. Что такое ромб? Построение фигур из деталей 

танграма. Игра «Продолжи ряд». 

Письменное сложение и вычитание. 

 

Жители города Многоугольников (1 ч.) 

Многоугольники. Какими бывают многоугольники? Игра «Назови фигуру». Аппликация. 

Таблица умножения (7 ч.) 

Логические упражнения на сравнение фигур. Разучивание таблицы умножения. 

Игра «Весёлый счёт». Таблица умножения на пальцах. Игра «Запомни таблицу». 

Упражнение «Начерти и дополни до квадрата». 

Игра «Найди лишнее выражение». Занимательные рамки. Упражнение «Сколько 

прямоугольников?» Связь умножения и деления. Круговые примеры. Игра «Набери число». 

Умножение и деление с числом 10. Геометрическая игра «Сколько всего фигур?» 

Особые случаи умножения и деления. Игра «Исправь ошибку». Упражнение «Реши и раскрась 
картинку». Игра «Каких фигур больше?» 

Игра «Телефон» 

 
Задачи, связанные с величинами (3 ч.) 

Задача на вычисление времени. Задача – шутка. Задача – смекалка. Загадки на меры времени. Игра 

«Волшебный циферблат». «Город кругов». Круг. Окружность. 

В работе с детьми будут использованы: 

Методы: 

1.  Словесный метод: 

• рассказ (специфика деятельности учёных математиков, физиков), беседа, обсуждение 
(информационных источников, готовых сборников); 

• словесные оценки (работы на уроке, тренировочные и зачетные работы). 

 

2.  Метод наглядности: 

• наглядные пособия и иллюстрации. 

3.  Практический метод: 

• тренировочные упражнения; 

• практические работы. 

4.  Объяснительно-иллюстративный: 

• сообщение готовой информации. 



5.  Частично-поисковый метод: 

• выполнение частичных заданий для достижения главной цели. 

 

6.  Исследовательский метод. 

 
Виды деятельности: 

- творческие работы, 

- задания на смекалку, 

- лабиринты, 

- кроссворды, 

- логические задачи, 

- упражнения на распознавание геометрических фигур, 

- решение нестандартных задач, 

- решение текстовых задач повышенной трудности различными способами, 

- выражения на сложение, вычитание в различных системах счисления, 

- решение геометрических задач. 

 
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Дата Разделы программы и темы 

учебных занятий 

Характеристика деятельности 

план факт 

Математика – это интересно (3 ч) 

1   Математика – царица наук. 

Вводное занятие. Из истории 

чисел и цифр. 

Математика – царица наук. 

Вводное занятие. Знакомство с 
основными разделами программы. 
Инструктаж по правилам 

безопасности во время занятий 
кружка. Интересные факты из 
истории математики. Отгадывание 
ребусов. Табличные случаи 
сложения и вычитания однозначных 
чисел. 

2   Путешествие в страну Геометрию. Что такое геометрия? Знакомство с 
Весёлой Точкой. Графический 
диктант. Занимательные задачи. 

3   Геометрические фигуры. Геометрические фигуры. Их виды. 

Животные из геометрических фигур. 

Весёлая нумерация (3 ч) 

4   Нумерация чисел. Нумерация чисел. 

Упражнения на проверку знания 

нумерации (в пределах 100). 

Однозначные и двузначные числа. 

Игра «Задумай число». Волшебная 
линейка. 

5   Задачи – расчёты. Кривая линия. 

Пересекающиеся линии. 

Решение задач – расчётов. Кривая 
линия. Замкнутые и незамкнутые 
кривые линии. Точки пересечения 
кривых линий. 

6   Игра «Весёлый счёт» .Лабиринты. Игра «Весёлый счёт» (в пределах 
100). Что такое лабиринт? Легенда о 
Минотавре. Игра «Лабиринт». 



     

Отгадай – ка (2 ч) 

7   Задачи в стихах. Направление 
движения. Взаимное 
расположение предметов в 
пространстве. 

Устные   вычисления.   Понятия 

«влево», «вправо», «вниз», «вверх» 
Маршрут передвижения. Точка 
начала движения; число, стрелка 
1→1↓, указывающие направление 
движения. Проведение линии по 
заданному (алгоритму): путешест- 
вие точки (на листе в клетку). 
Построение собственного маршрута 
(рисунка) и его описание. 
Геометрические узоры. Закономер- 
ности в узорах. Игра «За, между, 
перед, внутри, снаружи, на, под». 

8   Упражнения в анализе 

геометрической фигуры. Загадки. 

Буквенные   выражения.   Игра 

«Набери число». Части фигуры. 

Место заданной фигуры в 

конструкции. Упражнение «Собери 

башню».Игра «Какой фигуры не 

хватает?». 

Геометрические фигуры ( 5 ч ) 

9   Танграм – древняя китайская 

головоломка. 

Танграм – древняя китайская 
головоломка. Конструирование 
многоугольников из деталей 
танграма.  Упражнение  «Найди 
периметр». Игра «Продолжи ряд». 

10   Отрезок. Имя отрезка Сказка про отрезок. Измерение 

отрезков, черчение отрезков 

заданной длины. Решение задач, 

выражений. 

11   Задачи в стихах. Загадки. 

Сравнение отрезков. Единицы 

длины. 

Решение задач в стихах. Загадки. 
Ребусы. Измерение отрезков, их 
сравнение. Игра «Начерти такой 
узор». 

12   Задача – смекалка. Луч. Сравнение 
отрезка, луча и прямой линии. 

Задача – смекалка. Занимательные 
рамки. Луч. Сравнение отрезка, луча 
и прямой линии. 

13   Объёмные геометрические тела. 

Практическая работа. 
Моделирование из пластилина 

объёмных геометрических тел. 

Объёмные геометрические тела. 

Шар, цилиндр, конус, пирамида, куб. 

Их свойства. 

Углы (2ч) 

14- 

15 

  Угол. Вершина угла. Его стороны. 

Прямой угол. Острый угол. Тупой 

угол. Развернутый угол. Имя 

развернутого угла. Развернутый 

угол и прямая линия. 

Угол. Вершина угла. Его стороны. 

Игра«Каких фигур не хватает?» 

Решение задач и выражений. Игра 
«Цепочка». 



 

В городе треугольников (3 ч) 



16   Треугольник. Имя треугольника. Прямой угол. Острый угол. Тупой 
угол. Игра «Продолжи ряд». 
Составление задач по краткой 
записи. Развернутый угол. Имя 
развернутого угла. Развернутый угол 
и прямая линия. Числовые 
выражения. 
Игра «Найди лишнее выражение. 

17   Условия его построения. Что такое треугольник? Свойства 
треугольника. Имя треугольника. 
Головоломка. Приёмы устного 
сложения и вычитания. 

18   Виды треугольников Распознавание треугольников среди 

других геометрических фигур. 

Условия его  построения. 

Аппликация из треугольников. 

Решение задач и выражений. Виды 

треугольников: прямоугольный, 

остроугольный, тупоугольный. 

Периметр   треугольника.   Игра 

«Найди лишнее». Буквенные 

выражения. 

В городе четырёхугольников (5 ч) 

19   Четырёхугольник. Отгадывание 

ребусов. 

Что такое четырёхугольник? Виды 
четырёхугольников. Геоконт. 
Отгадывание ребусов. Решение 
задач и уравнений.  Игра 
«Продолжи ряд». 

20   Прямоугольник. Занимательные 

задачи в стихах. 

Что такое прямоугольник? Периметр 
прямоугольника. Занимательные 
задачи в стихах. 

21   Трапеция. Задачи – смекалки. 

Составление ребусов. 

Что такое трапеция? Аппликация из 
четырёхугольников. Задачи – 
смекалки. Ребусы. 

22   Квадрат. Задача – шутка. Загадки. Что такое квадрат? Периметр 

квадрата. Игра «Изготовь 

квадрат».Оригами. 
Игра «Магические квадраты». 

23   Ромб. Конструирование из деталей 
танграма. 

Что такое ромб? Построение фигур 

из деталей танграма. Игра 
«Продолжи ряд». 

Письменное сложение и вычитание. 

Жители города Многоугольников (1 ч) 

24   Многоугольники Какими бывают многоугольники? 
Игра «Назови фигуру». Аппликация 

Таблица умножения и деления (7 ч) 

25   Логические упражнения на 
сравнение фигур. 

Логические упражнения на 

сравнение фигур. 



26   Разучивание таблицы умножения. Игра «Весёлый счёт». Таблица 
умножения на  пальцах. Игра 



    «Запомни таблицу». Упражнение 
«Начерти и дополни до квадрата». 

27   Разучивание таблицы умножения. Игра «Найди лишнее выражение». 
Занимательные рамки. Упражнение 
«Сколько прямоугольников?» 

28   Связь умножения и деления. Круговые примеры. Игра «Набери 

число». Умножение и деление с 

числом 10. 

Геометрическая игра «Сколько всего 

фигур?» 

29- 

30 

  Особые случаи умножения и 

деления. 

Игра «Исправь ошибку». 

Упражнение «Реши и раскрась 

картинку». Игра «Каких фигур 

больше?» 

31   Игра «Телефон» Игра «Телефон» 

Задачи, связанные с величинами (3 ч) 

32   Задача на вычисление времени. Задача – шутка. Задача – смекалка. 

33   Загадки на меры времени. Игра «Волшебный циферблат». 

34   «Город кругов». Круг. 

Окружность. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

• Авторская программа по внеурочной деятельности под редакцией Виноградовой Н.Ф., 

программы факультативного курса «Гимнастика ума» Е.Э. Кочуровой. 

• Программы факультативного курса «Элементы геометрии в начальных классах» 1-4 класс 

Шадриной И.В. 

• Агаркова Н. В. Нескучная математика. 1 – 4 классы. Занимательная математика. Волгоград 

«Учитель», 2007 

• Агафонова И. Учимся думать. Занимательные логические задачи, тесты и упражнения для 

детей 8 – 11 лет. С. – Пб,1996 

• Асарина Е. Ю., Фрид М. Е. Секреты квадрата и кубика. М.: «Контекст», 1995 

• Белякова О. И. Занятия математического кружка. 1-2 классы. – Волгоград: Учитель, 2008. 

• Лавриненко Т. А. Задания развивающего характера по математике. Саратов: «Лицей», 2002 

• Симановский А. Э. Развитие творческого мышления детей. М.: Академкнига/Учебник, 2002 

• Сухин И. Г. Занимательные материалы. М.: «Вако», 2004 

• Шкляров Т. В. Как научить вашего ребёнка решать задачи. М.: «Грамотей», 2004 

• Сахаров И. П. Аменицын Н. Н. Забавная арифметика. С.- Пб.: «Лань», 1995 

• Узорова О. В., Нефёдова Е. А. «Вся математика с контрольными вопросами и великолепными 

игровыми задачами. 1 – 4 классы. М., 2004 
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