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PaGouass mporpamma Kypca BHeypouHou pesitenbHOCTH «lIIKONMBHBINA TeaTp»
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMMU:

®denepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 No 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanumny;

. npukaza MwunoOpHayku ot 17.12.2010 Ne 1897 «O6 ytBepxkaeauun DOI'OC
OCHOBHOT'O 00IIIEr0 00pa30BaHUs»;

. CII  2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MIUEMHUOJIOTHYECKHE  TpeOoBaHUS K
OpraHU3aNMsIM BOCIIUTAHUS UM OOYYEHUS, OTABIXAa W O3JOPOBIICHUS ACTCH U MOJOICKNY,
YTBEPKJACHHBIX ITOCTAHOBJIEHUEM TJIaBHOTO CaHUTapHOTO Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHuueckue HOPMAaTUBBI W TpeOOBaHHS K
obecrieueHrI0 0€30MacHOCTH M (Wiu) OE3BPEIHOCTH i 4YelioBeka (haKTOPOB Cpeibl

OOWUTaHUS», YTBEPKIACHHBIX IIOCTAHOBJIEHHWEM TJIABHOTO CAaHUTAPHOIO Bpada oOT
28.01.2021 Ne 2.

PE3YJbTATBHI U3YUEHUSA TPOT'PAMMBbI
[To oxoHYaHMU U3yYEHHUS IPOrPaMMBbl 00YHarOIIMMHCS JOJDKHBI 3HATh:
® O0COOCHHOCTH TeaTpa KaK BUAA HCKYCCTBA;
® BH/JIbI TEATPOB;
e IpaBuJia TIOBEJEHUS B TeaTpe (Ha CLIEHE U B 3pUTEIILHOM 3aJIe);
e TeaTpasibHbIE Ipodeccuu;
® TEOPETHUYECKHE OCHOBBI AKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA, IUIACTHUKU M CLEHUYECKOU
peun;
® yNpa)KHEHUs JUIs IPOBEICHUS aPTUKYJIALIMOHHON THMHACTUKY;
®  YNPAKHEHUS JUIsl CHSATHUS MBIILIEYHBIX 325KUMOB;
e 0a30BbI€ YIIPAXHEHUS IS IPOBEJICHUS aKTEPCKOTO TPEHHUHTa;
e [paBujIa MPOBEACHUS PEPIIEKCHUH.

YMeTh:
® OpPUEHTHUPOBATHCA B CIIECHUYECKOM MPOCTPAHCTBE;
®  BBINOJHATH IPOCTHIE ACHCTBHUS HA CIICHE;
® B3aMMO/JICHCTBOBATh HAa CIICHUYECKOM MIIOIIAKE C MAPTHEPOM;
® TIPOU3BOJIBHO yJIEPKUBATh BHUMaHUE Ha 3aJJaHHOM O0OBEKTE;
® CO3/1aBaTh U «OXKHUBISTH» 00pa3bl MPEIMETOB U )KUBBIX CYIIECTB;
e 1iepenaBaTh o0Opa3bl €  TOMOIIBIO  BEpOAJBHBIX U HEBEpOATbHBIX
BBIPA3UTENIBHBIX CPEJCTB.

JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:



® YyMEHHE CIIAKEHHO paboTaTh B KOJUICKTUBE, OILICHMBAaTb COOCTBEHHBIC
BO3MOXXHOCTH PEIICHHS y4eOHOM 3a1a4M M MPABUILHOCTD €€ BBITTOJTHEHUS,

® TpPHOOpPETCHHE HABHIKOB HPABCTBEHHOTO TIOBEACHHS, OCO3HAHHOTO W
OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUSI K COOCTBEHHBIM MOCTYTIKAM;

® CO3JIaHME MPENOCHUIOK JJI1 0OBEKTUBHOTO aHaIM3a CBOCH pabOThl U pabOTHI
TOBAPUILIEH;

® CTPEMJICHHE K MPOSIBIICHUIO 3MIATHUH, TOTOBHOCTH BECTH JUAIIOT C APYTHMU
JIIOABMH U JOCTUTATh B HEM B3aMMOIIOHUMAHUS.

MeranpeameTHbie pe3yJibTaThl:
® TpPUOOPETEHHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS M CAMOOLIEHKH;
® VYMEHHE OpraHU30BBIBATH YYEOHOE COTPYJHHUYECTBO U COBMECTHYIO
JEeSATEIbHOCTh C MEJAaroroM M CBEPCTHUKAMH; padOTaTh MHAMBUAYAJIbHO U B
TpyIIe; HAaXOIUTh OOIEe pelIeHWEe W pa3pelarb KOH(IUKTBI Ha OCHOBE
COIJIACOBAaHUSl  MO3UMLMH W ydera  HMHTEpecoB;  (HOpPMyIHpOBaTh,
apryMEHTUPOBATh U OTCTAaUBAaTh CBOE MHEHUE.

COAEPXAHHUE KYPCA:

Pasznea 1. «A30yka Tearpa»

Tema 1.1. BBogHoe 3aHsiTMe. 3HAKOMCTBO ¢ oOydaroruMmucs. O3HaKOMIIGHHE C
pPEKUMOM 3aHATUN, TpaBUJIaMU TOBEACHUS Ha 3aHATHAX, (POpMOMl onexasl u
IporpaMMoN. YCTaB M HAa3BaHHWE KOJUIEKTHBA. HMHCTpykTak 0o TEXHHKE
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSIX, BO BpEMs MOCEIICHUs CIIEKTaKJIel, MOe3/I0K B aBTOOYCeE,
npaBWJIaMH TPOTUBOMNOXKApHOU Oe3omacHOCTH. becena o teatpe. Teatp Bokpyr Hac.
PoneBas urpa «Msl unem B Teatp». O mpodeccuu akTtepa U €ro CrnocoOHOCTH
nepeBorutonarees. Urpel «Ilo mpasne v noHapomky», «OJJHO U TO K€ MO-Pa3HOMY».

Tema 1.2 Tearp kak Bua uckyccrBa. OcCoOCHHOCTH TeaTpajbHOTO HCKYCCTBA.
Buner tearpos. IlpaBuna mnoBeneHuss B TeaTpe. YCTPOMCTBO CIEHBI M Tearpa.

Teatpanbhbie npodeccrn. AKTEP — TJIABHOE «UYA0».

Paszneua 2. «CiieHn4YeCcKasi peuby

Tema 2.1. Ilpeamer cueHu4ecKoi peyu



Jnanazon 3Bywanus. Temn peun. HMurToHamusa. JlpixatenpHass THUMHACTHUKA,

dboHanMoHHas  (3ByKOBas)  TMMHACTHKa.  APTUKYJIAIIMOHHAS  TMMHACTHKA.

['urnennyeckunii Macca)x, BUOpaIlMOHHBINA MacCax.

Tema 2.2. Xyao0:KeCTBEHHOE YTEHHE.

XyIn0KECTBEHHOE UYTEHUE KaK BHUJ HCIOJHUTEIBCKOTO HCKyccTBa. (OCHOBBI
MPaKTUYECKON pabOThI HAJ| TOJIOCOM

Tema 2.3. BeipazuTeibHOe YTEHHE.

BripasutenpbHoe uTE€HHE, TPOMKOCTh W OTYETIMBOCTh pPEYM, MOCHUI 3BYKa B

3pUTEIBHBIA 3all. YUacTue B Urpax Ha BBIPA3UTEIIBHOCTh M TPOMKOCTh TOJIOCA:

«Opkectp», «MeTaHue 3BYKOBY», «3BYK U JBHKCHUEY.

Tema 2.4. IuKIMOHHBbIE YIIPAKHEHUS

BrinonHeHne NUKIMOHHBIX YIPaXKHEHUMN, MPOU3HECEHUE CKOPOTOBOPOK. ['0710COBOM

TpEeHUHT. BripazuTenbHOE YTEHHME N0 poJisiM. Pa3yuuBaHue U HMHCIEHHUPOBKA

YHUCTOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK U CTUXOB.

Tema 2.5. PazBuTrne HaBbIKA JJOrHYECKOI0 aHAJIN3Aa TEKCTA.

Pa3BuTHe HaBBIKa JIOTMYECKOTO aHajgW3a TeKCTa (Ha Marepuaje JEeTCKUX CTHIIKOB).

3HaKu MpeNnruHaHMs, TPAMMATUYECKHUE T1ay3bl, JIOTHYECKUE YIapCHMUSI.

Tema 2.6. Urpbl €O CJI0BaMM U 3BYKAMHU .

VYyactue B Wrpax co cioBaMu U 3ByKamu: «Boponay, «Huk-umpux», «Mwumensy,

«Coumnnsito s pacckaz». «Bce crmoBa Ha OykBY...». YHOpaKXHEHUS «H,D,a,0,Y,bI»;

JIBOMHBIE COTJIACHBIE: «I13-0003, ma-60a, my-00y, nbI-00b1» U T.11.

Pa3znen 3.AKTepckasi rpamMora.

Tema 3.1. PaGora akrepa Hajx co00ii.

Tema 3.2. Oco0eHHOCTH CIIEHHYECKOTr0 BHUMAHMSI.
Oco0EHHOCTH CIIEHHYECKOTO BHUMaHUsI. TpeHUHTY Ha BHUMAHMS

Tema 3.3. 3HaueHMe AbIXaHUS B aKTEPCKOM padore.

3HadyeHue AbIXaHUs B aKTEepCKoW pabote. BrINogHeHUe ynpakHEHUN: HA pa3BUTHE
ClieHu4YecKoro BHUMaHus. PaboTa Haja npIxaHue.
Tema 3.4. Mblieunasi cB000/a.

Mpimeunas cBo6ona. 3akuM. TPEHUHTH W BBIIOTHEHUE YIIPAKHEHUH C TMpUEeMaMH
penaKkcanum
Tema 3.5. [lonsiTHe 0 mpeaIaraemMbixX 00CTOATEILCTBAX.
[TonsiTue 0 MpenIaraeMbix 0OCTOSITENIbCTBaX. BBINOMHEHNE ATIO0B: HA JOCTHKEHHE
L[EJIM, Ha COOBITHSA, HA 30HY MOJYaHUs, HA POXKJICHUE CIJI0BA, 3TI0I0B-HAOIIOJEHU .
Tema 3.6. Cuenunyeckasi 3a1a4a ¥ 4yBCTBO.
Cuenuyeckass 3ajjaua M 4YyBCTBO. BBINIOMHEHWE YIPaXXHEHUM HA KOJUJIEKTHUBHYIO
COTJIACOBAHHOCTh JECUCTBUM
Pasnea 4. IIpensaraemslie oocrosiTesibeTBa. (TeaTpanbHbie HTPbI)



Tema 4.1. IlonsiTHe «TeaTpajabHasg UTPA».

[lonaTtne «TeaTpanbHasi Wrpa». 3HAYEHUE WIPhl B TEATPAIBHOM HCKYCCTBE.
BooOpaxxenue u Bepa B BRIMBICET.

Tema 4.2. Ilonsatue «Ilpeasaraempie 00CTOSATEIbCTBAY.

[Tonarue «lIpensmaraempie OOCTOSITENLCTBAY». BhINONHEHUE yOpaKHEHUUW Ha
npejiaraeMble  OOCTOSITENLCTBA. YUacTHE B  HUIPax-MHCLUEHUPOBKAX, WIpax-
MPEBPAIIEHUSIX, CIO)KETHBIX UTPax.

Tema 4.3. CocTaBiieHHE ITIONO0B.

Cocragnenue 3To10B. UHIMBUyaIbHBIE M TPYHIIOBBIE ATIOIbI. OOBITphIBAHUE
OBITOBBIX CUTYyAIlUi U3 IETCKUX JUTEPATypPHBIX MpousBeaeHnii. CounHeHue u
MPEICTaBJICHUE ATIOJIOB IO CKa3KaM.

Tema 4.4. UmnpoBusanms.

BrinonHeHue My3bIKaabHBIX 3TIOA0B. BeinosiHeHHe yripaxkHeHu: «Cka3kay,
«Accormmanusi», «bopr0a ctuxuity, «Jlagoub», « Tpu TOUKNY.

Pa3zngea 5. Purmomiacruka.

Tema 5.1. IlimacTuka. Muiiteuynast cBooosa. JKectel. BelmonHeHe OCHOBHBIX
MO3UIINI PYK, HOT, TIOCTAaHOBKH Kopmyca. PaGoTa Haj skectaMu (YMECTHOCTb,
BBIPA3UTEIIBHOCTH). YUacTHE B UTPaX Ha KECTHKYIIAIMIO (T1a4, IIPOIaHKe, BCTPEYa).
BrimmosHeHne 3TI010B Ha OCHOBHBIE AMOITUH (TPYCTh, Pag0CTh, THEB)

Tema 5.2. TpeHUpPOBKa CYCTABHO-MBILIEYHOT'0 ANNAPATA.

Teno yenoBeka: ero (U3NUYECKUE Ka4eCTBA, ABUTATENIbHBIE BOBMOXHOCTH, IPOOJIEMBI
Y OTpaHMYCHMS. | UMHACTHKA HA CHATHUE 3a)KUMOB PYK, HOT ¥ IIEMHOTO OTAENA.
Tema 5.3. PeueBasi u ABUTaTe/IbHAs THMHACTHKA.

Peuesas u nBurarenpHas TMMHACTUKA. BBINOIIHEHME YIIPA)KHEHUN TIPU
ITPOM3HECEHUU BJIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. [[pon3HOIIEHNE TEKCTA B
nBwkeHuu. TpennpoBouHblil Oer. ber ¢ mpousHomieHueM 1udp, YTeHUEM CTUXOB,
IIPO3bI

Tema 5.4. My3bIkaJIbHBINA 00pa3 cpeacTBAMH IJIACTUKH M IAHTOMHUMBI.
My3bIKaabHBIN 00pa3 cpeIcTBaMU MIIACTUKHU U MTAHTOMUMBI. [lepecTpoenue B
yKa3aHHbIe (reomeTpudeckue) purypsl. XIIONKH, Xop0a, Oer B 3aJJaHHOM PUTME.
BrinonHeHne ynpaxHEHUN Ha 3alIOMUHAHUE U BOCIIPOU3BEICHUE PUTMUYECKOTO
PUCYHKA, [Tl Pa3BUTHUSI AKTEPCKOM BBIPA3UTEIIBHOCTH

Tema 5.5. IlinacTuyeckasi UMIIPOBU3ALMS HA MY3bIKY Pa3HOI0 Xapakrepa.
[ImacTuyeckas UMITPOBHU3ALMSA HA MY3bIKY PAa3HOTO XapakTepa. Y YacThe B UTPax Ha
OTpeJIeNIeHHEe CLICHMUECKOTo 00pa3za uepe3 00pa3 My3bIKadbHbIA. Cllylianue My3bIKU
Y BBINIOJIHEHUE JBUKEHUH (Oer — KOHM, MPBIKKU — BOPOOEH, 3asill, HAKJIOHBI — BETEP
IyeT U T.J.) B TEMIIE€ MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS.

Pa3znen 6. PaboTa Hax HHCIIEHUPOBKAMMU.



Tema 6.1. PaGoTa Hax nHCHeHUPOBKaMHu. UTeHNe TUTEpaTypHOTO IPOU3BEICHUE.
Paz6op.

Tema 6.2. PaGoTa Hax nHcueHUpPoOBKaMu. Pa3oop. UnuTka 1o possiM.

Tema 6.3. PaboTa Hag nHCHeHMpPOBKaMu. PazyurBaHne TEKCTOB. DTIOJIHbBIC
peneTuiivy Ha Iuiomaake. Pa3oop Mu3zaHCleH.

Tema 6.4. PaGoTa Hag nHCHeHupoBKamu. Pa30op Mu3zaHcueH. BeinoiHeHne
CLICHMYECKOT'O JICHCTBUS, CBOCH 3aJauH.

Tema 6.5. PaGoTa Hax nHCHeHMPOBKAMM. BhINOMHEHNE CIIEHUYECKOTO 1eCTBYS,
cBoeH 3amau. [Iporos.

Tema 6.6. Pabora nan nncuennpoBkamu. CreHndeckas oneHnka. [Iporom.
Pa3nea 7. TBopueckuii oTuer.

Tema 7.1.11peMmbepHbIil IOKA3.

NUTOIO: 34
TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Ne /i Ha3Banmue pa3zaena, Kou.
TeMa 3aHATHA 1acoB
Pasznea 1. «A30yka Teatpa» (2 yaca)
1.1. BBonHoe 3ansaTHe. MHCTpyKTa)X 110 TEXHUKE 1
0€30MMaCHOCTH.
1.2. Teatp Kak BUJ UCKyCCTBa. 1
Pa3nen 2. «Cuennyeckasi peub» (6 4acon)
2.1. [Ipeamer cuieHnuecKoil peun. 1
2.2. Xy10’)KECTBEHHOE UTEHUE. 1
2.3. BripasurensHoe yTeHHE. 1
2.4. JIMKIIMOHHBIE YIIPA)KHEHUS 1
2.5. Pa3BuTHe HaBbIKa JJOTHYECKOTO aHAIIN3a TEKCTa 1
2.6. Wrpsl co cioBamu 1 3ByKaMu 1
Pa3nen 3. «AKkTepckasi rpamoTta» (64acoB)
3.1. Pabota akTepa Ham coOoOi. 1
3.2. Oco0eHHOCTH CIIEHNYECKOI0 BHUMaHUS. 1
3.3. 3Ha4yeHue JIbIXaHUs B aKTEPCKOM paboTe. 1
3.4. Mpieunas cBo6oa. 1
3.5. [TonsiTre o nmpejuiaraeMbIX 0OCTOATENBCTBAX 1
3.6. Cuenundeckas 3aj1a4a ¥ 49yBCTBO. 1
Pasznea 4. «IIpennaraemplie o0cTosiTesibeTBa. (TearpaabHbie HTpbl)» 4 yaca




4.1. IlonsTHE «TEeaTpanbHas Urpay. 1
4.2 [Monstue «IIpemmaraempie 00CTOSITETHLCTBAY 1
4.3 CocraBieHue 3TIOI0B. 1
4.4 Nmmnposuzarus 1
Pazngen 5.Purmonsiactuka. (5 yacoB)
5.1 [Tnactuka. 1
5.2 TpeHnupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO armapara 1
5.3. PeueBag u nBurareibHasi THMHACTHKA. 1
5.4. | My3bIKalIbHBIN 00pa3 cpecTBaMU TUTACTHKU U 1
ITAaHTOMUMEIL.
5.5. | [Imactuveckass UMIPOBHU3AIHS HA MY3bIKY 1
pa3HOro XapakTepa
Paznen 6.Pabora Han uaciiennpokamu. (16 gac)
6.1. PaGora Hag uHceHUpOBKaMH. UTeHUE IUTEPATYPHOTO 2
npousBeneHue. Pazdop.
6.2. Pabora Hax nacieHupoBKamu. Paz6op. Uutka 1o postsim. 2
YHuTka 1o possim.
6.3. PaGora Hax uHcLeHUpOBKaMU. PazyunBaHue TEKCTOB. 2
OTIO/IHBIE PETNIETULINY Ha TUTomaaKe. Pa3oop Mu3aHCIIeH.
OTIOIHBIE PENIETULINY Ha TIOMATKE.
6.4 Pabora Hag nHCcrieHHpoBKaMu. Pa30op Mu3aHCIEH. 1
BrmosiHeHNE CIIEHNYECKOTO ASHMCTBHS, CBOCH 3a/1auH.
6.5. Pabora Hax nHcLeHupoBKaMU. Brinonnenue 1
CLIEHMYECKOI0 IeUCTBUsI, cBOEH 3anaun. [Iporos.
6.6. Pa0ora HaJ MHCIIEHHPOBKAMM. ClieHndecKas 2
oneHka. IIporos.
Pa3nen 7.TBopueckuii oruer.(1 1ac)
7.1 | Hpembepnsrii mokas. | 1

METOANYECKASA JIUTEPATYPA UIA IEJATOT'A

1. bubnuoreuka B MOMOIb PYKOBOJUTENSIM HIKOJIBHBIX TEaTpoB «S BX0XKY B MU
uckycctBay. — M.: «ckycctBo», 1996;

2. bpyccep A.M. Cuenuueckas pedb. /MeToaudeckue peKOMEHIAIMU U

NpaKTUUECKUE 3aJlaHusl JJI HAYMHAIOIIMX IE€JaroroB TeaTpajbHBIX BY30B. — M.:

BIXT, 2008;

3. Bpyccep A.M., Occockass M.II. I'maronum.py. /Aya1noBuae0 ypoKH MO TEXHUKE
peun. Yacts 1. — M.: «Macka», 2007;



4. Baxrtaunros E.b. 3anucku, nucema, ctateu. — M.: «ckycctBoy, 1939;

5. EpmioB I1.M. Texnonorus akrepckoro uckyccra. — M.: TOO «I'opOGyHok», 1992;
6. 3axaBa b.E. MactepcTBo akTepa u pexuccepa: yueobnoe nocodue / b.E. 3axana;
nox penakuueit I1L.E. Jlrooumuera. — 10-e uzz., — CII6.: «Ilnanera my3sikuy», 2019; 7.
Muxaiinosa A.Il. TeaTp B 3CT€THYECKOM BOCIUTAHUU MIIAJIIIMX IIKOJIBHUKOB. — M.:
«IIpocBenienuer, 1975;

8. Ilporpamma o6mieobpazoBarenbHbiXx yupexaeHuit «Teatp 1-11 kmacce». — M.:

«IIpocBenienuey, 1995;

9. Cranucnasckuii K.C. Pabota aktepa Hajg coboit. — M.: «IOpaiit», 2019;

10. Cranucnasckuii K.C. Mos xku3Hb B uckyccTBe. — M.: «MckyccTBO», 1989;

11. Teatp, rae urparT ACTH. YUeOHO-METOIUYECKOE TOCOOUE ISl pyKOBOUTENCH
JNETCKUX TeaTpasbHbIX KOJUIEKTHBOB. / [lon pen. A.b. Hukutunoii. — M.: BJIAJIOC,
2001;

12. llnxmatos JI.M. Ot crynuu k teatpy. — M.: BTO, 1970.

WUurepner-pecypesl: 1. VYcerpoiicTBo  cueHsl B Tearpe  http://istoriya-
teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHHUE

TpeOoBaHUs K TOMEIIEHUIO JIJISl 3aHATHIA:

® [IPOBETPUBAEMbIN KAOMHET (ayIUTOPHSI, AKTOBBIN 3aJ1) C XOPOLIUM
OCBEIICHUEM HJIM y4eOHBIH Ki1acc, cOOTBETCTBYroUMi TpedoBanusam CanlluH
2.4.4.3172-14 (IToctanoBnenue ['maBHOTO rocy1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaua P® ot 04.07.2014, Ne 41);

® ayJuo M BUeoamnmnaparypa (KOMIbIOTED);

® UIPYILIKU MATKHE, MA4U, MaThl (KOBPUKH) JJIsl TPEHUHT;

® DBJIEMEHTHI T€aTPaJIbHbIX (CLIECHUYECKHUX) KOCTIOMOB;

® [IpeaMEThl MEJIKOTO PEKBU3UTA JIJISl ATIOJIOB.

e TpeboBanus Kk MeOeIH:

® HAJIWYME YUCHHMUYCCKHUX CTOJIOB U cTyJbeB cornacHo (CanlluH 1.2.3685-21).
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