
Аннотация к программе по физической культуре для 7 коррекционного 

класса  

  

Цель программы: всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации.  

  

Задачи программы: 

 коррекция нарушений физического развития;   

 формирование двигательных умений и навыков;   

 развитие двигательных способностей в процессе обучения;   

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;   

 раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребёнка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;   

 формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений;   

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни;   

 поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне;   

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре;   

 воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;   

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения.  

  

Занятия по физкультуре проводятся в спортивном зале, а также на свежем 

воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.   

 


