
Аннотация к программе по адаптивной физической культуре для 5 

класса:   

Цель программы: всестороннее развитие личности обучающихся в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышение уровня их 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексная коррекция нарушений развития, социальная 

адаптация.  

  

Задачи программы: 

 воспитание интереса к физической культуре и спорту;   

 овладение основами доступных видов спорта (лёгкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся;   

 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;   

 развитие и совершенствование волевой сферы;   

 формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение 

проявлений деструктивного поведения в процессе уроков и во внеучебной 

деятельности;   

 воспитание нравственных качеств и свойств личности;   

 содействие военно-патриотической подготовке.   

Согласно учебному плану на предмет «Физическая культура» в 5 классе 

отведено по 2 часа в неделю, что составляет 68 часов за учебный год. 

 


